MEI 2022

ZAT ZON

DINS WOE DOND VRID

MA

moeilijke
je

herhalen!
Herhaal dat
hoofdstuk!
Voor je het
weet, ken
het

=
Pauze werkt!

Beweeg, 21'n3,

dans, (o op,
rust!
=
De kracht van

e T R it St e S Sttt Sty
et it St e S Sttt St
et it it et S St St
et it St et S St Sty

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll



Gezonde 9ewoontes

Plannine
. vak [l Aantal dagen

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1,5 | water gedronken? n . . . . . .
rruicgegeten [N N NN I I 1 D
sewogenz cesporz 1 [N 1NN N 1 [ D

Mijn on’csloanning

oment
ittt ettt ettt ettt ettt ittt + \’Q\A\(S‘te m deze maand
. Maak een : " |
. . ' Bak een ' | ©eecccccccccccce '
- wandeling . Yogaof . :
' met een : ,il’:la(ﬁ";e : med’tat’e : ooooooooooooooo :
. vriend(in) . : | veeseecssenenes 5
E E Speel een E .............. : ooooooooooooooo E
. Neem een .gezelschaps-: ............... : :
: warm bad spel i E ooooooooooooooo E

---------------------------------------------------------

Zie je het niet meer zitten? Hulp nodig? ZOEK HULP. Deze (online) hulplijnen zijn er voor jou Aarzel zeker niet om ze te contacteren.

BEI. OF CHAT o
® a8 NEZ 1813 j

teleblok TELE ONTHAAL.BE
Een initiatief van Preventiepunt Waas NO (Beveren, Kruibeke, Sint-Gillis-Waas, Stekene en Zwijndrecht)

LUISTERT NAAR
KINDEREN EN JONGEREN

BEL 102 / AWEL.BE




JUNI 2022

S~ I N
= 5 < . T RVERY] <
Q NT S v X -
O S L 3 EoS ST
SO S L P o S8 &3 8%
VESEEET S pSsTow 3
Ny €L '~ o etoeaJV/n
Q¥ YV o g v %S T N
ije.lte Panuoe.e
drr.l..m T o O O“ e;T.ZMJ
(T Iy < w
EERELEEEEEE HEEEEEELEEEE HREEEEEEEEEE HEEEEEEEEEEE - EEEEEEEEEEED
' ' ' ' ' '
' ' 0 0 0 :
= . | “ “ “ :
' ' ' ' 0 '
O [} ] ] ] '
' ' ' ' 0 '
N [} ] ] ] '
' ' ' ' 0 '
' ' 0 0 0 '
' 1 N 1 O 1 © | '
, 0 ) 1 1 N | '
R L T L R T T $orcmccccceaa .
' ' ' ' 0 '
' ' 0 0 0 '
' ' ' ' ' '
' ' 0 0 0 '
- i “ " “ :
A" | | | | '
N “ “ “ “ _
' ' 0 0 0 '
: Hp- | © i . X
Vo | = | N _ .
PFrecccccccce= prcccccccce= Prcccccccce- Prcccccccce- Prcccccccce- ]
' ' 0 0 0 '
. ' ' ' ' '
' ' 0 0 0 :
m . | “ “ “ :
e " “ “ | "
@ , 0 0 0 0 '
> | “ “ | "
" e IS s “ "
» ™M [ [ 1 N | '
Frecccccccce= Prccccccecee= Prccccccecee- Prccccccecee- Prcccccccece=d
' ' ' ' 0 '
' ' 0 0 0 :
o : m m m "
= . | 1 1 ' '
' ' 0 0 0 '
O 1 | ' | '
' ' 0 0 0 '
o | | | 1 .
' ' 0 0 0 '
' ] 1 © 1o 1 O ’
» N 1o ! 1 N 1M '
rrcccccccca= L T L L T L LT T B e .
' ' 0 0 0 '
. ' ' 0 0 '
" | “ “ | "
w, ' ' ' ' '
o . | | | | :
L | “ | | :
' ' 0 0 0 '
' ' ' ' ' '
' 1 1 L0 1 N () '
» 1 @ B! | N | N '
Precccccccce= Prrccncccccce= Prrccncccccece= Prrccncccccece= Prcccnccccce=d
' ' 0 0 0 '
' ' ' ' ' '
' ' 0 ' 0 '
wv ' ' ' ' '
' ' 0 0 0 '
Z ' ' ' ' '
' ' 0 0 0 '
- ' | ' ' '
o | | | | :
' ' 0 0 0 '
' | (I | 1 '
] [ (] 1 N | N ’
Fecccccccca= Y L T T L T T boemcccccccaa $orcmccccccaa .
' ' ' ' ' '
' ' 0 0 0 '
' ' ' ' ' '
' ' 0 0 0 '
< : m m m "
= “ “ “ “ "
' ' 0 0 0 '
' ' | ' ' '
' ] 1 m 1 O 1IN '
' 1 © ¢ 1 N 1 N '

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll



Gezonde 9ewoontes

Plannine
. vak [l Aantal dagen

Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1,5 | water gedronken? n . . . . . .
rruicgegeten [N N NN I I 1 D
sewogenz cesporz 1 [N 1NN N 1 I D

Mijn on’csloanning

oment
ittt ettt ettt ettt ettt ittt + \’Q\A\(S‘te m deze maand
. Maak een : " |
. . ' Bak een ' | ©eececccccccccce '
- wandeling . Yogaof . :
' met een : ,zl’:la(ﬁ";e : med’tat’e : ooooooooooooooo :
. vriend(in) . : | veeseecssenenes 5
E E Speel een E .............. : ooooooooooooooo E
. Neem een .geze|schaps-: ............... : :
: warm bad spel i E ooooooooooooooo E

---------------------------------------------------------

Zie je het niet meer zitten? Hulp nodig? ZOEK HULP. Deze (online) hulplijnen zijn er voor jou Aarzel zeker niet om ze te contacteren.

BEI. OF CHAT o
® a8 NEZ 1813 j

teleblok TELE ONTHAAL.BE
Een initiatief van Preventiepunt Waas NO (Beveren, Kruibeke, Sint-Gillis-Waas, Stekene en Zwijndrecht)

LUISTERT NAAR
KINDEREN EN JONGEREN

BEL 102 / AWEL.BE




